
 
 

 
 

Lampiran 1 : Lembar Informed Concent 

 

SURAT PERESETUJUAN  

KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti atau yang membantunya tentang 

maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanaannya dan konsekuensinya. 

Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai sampel dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Ngimron Rosadi tentang “HUBUNGAN TINGKAT KEKUATAN 

EKSTREMITAS BAWAH, CORE STABILITY DAN KESEIMBANGAN 

TERHADAP AGILITY PEMAIN BULUTANGKIS KELOMPOK USIA 17-

18 TAHUN”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa kesadaran 

dan sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, …………………. 2017 

     Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : QUISIONER 

Kepada Yth. Saudara dan Saudari 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Tinggi Badan  : 

Berat Badan  : 

Klub   : 

DAFTAR PERTANYAAN :  

1. Apakah anda rutin melakukan olahraga khususnya bermain bulutangkis? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika anda rutin, berapa kali latihan yang dilakukan dalam 1 minggu? 

a. 2 kali 

b. 3 kali 

c. … 

3. Apakah anda pernah mengikuti pertandingan? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda memiliki gangguan atau cidera muskulosekeletal ? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Jika anda rutin, kapan terakhir kali melakukan latihan? 

………………………. 

 


